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Ecole Française de Vélo « 4 – 7 ans » 2024 – mise à jour du 15 décembre 2024 

Agrément délivré par la FFVélo 

Encadrement :  

-  Michèle Finaud Picca, Monitrice Fédérale FFVélo, Psc1  

– André Picca Finaud, Moniteur Fédéral FFVélo, Psc1 

Aidés de Solène Crest et de Marc Cassar 

Parents :  venez étoffer l’équipe d’encadrants en devenant « Adulte Accompagnateur » (affiliation 

PédalouDoux indispensable remboursée en fin de saison, si plus de 10 séances assurées) 

« Nos Terrains de jeux » :  

-Initiation : parc du Château et pumptrak de Villelaure 

-randonnées : plaine de la Durance 

NB : toutes les semaines, le lieu de départ est communiqué sur le site du club, rubrique « vie du 

club » : https://lespedaloudoux.jimdofree.com/  

Projet pédagogique de l’année sportive 2023/2024 : 

Le but de l’EFV est avant tout d’accueillir des enfants pour leur donner la passion du vélo, non pas 

dans un but de compétition, mais le plaisir de vivre à vélo. Afin d’aboutir à de réels résultats, par le 

jeu, l’animation, la confiance, le respect des autres et l’application des règles de sécurité, nous faisons 

découvrir à chaque enfant la vie en groupe, la confiance en soi, l’autonomie, la maniabilité, la gestion 

des braquets, la vigilance dans la circulation. Ainsi, nous les amenons à évoluer dans la réalité, en 

toute sécurité. D’où l’importance des 2 stages optionnels (vacances d’automne et de printemps). 

A vos agendas : (3 trimestres, 8 séances minimum chacun, en période scolaire) : de 9h30 à 11h30 

Janvier : samedis 13, 20, 27 - Février : samedis 3, 10, 17, 24 - Mars : samedis 16, 23 

Du 3 au 11 avril, encadrants absents, Défi Handisport Ensemble à Vélo à Paris (1ère partie) 

Avril : samedis 13, 20 

Option : voyage vélo, dans la 2e semaine des vacances de printemps 

Mai : samedi 11, de 9h30 à 11h30 

Mai : samedi 18, à 14 h, MAI A VELO, jeu de piste pour les parents et les enfants, sur la 

nouvelle piste cyclable « Villelaure -Pertuis » 

Du 22 mai au 4 juin, encadrants abents, Défi Handisport Ensemble à Vélo à Paris (2e partie) 

Juin : samedis 8, 15, 29 - Juillet : samedi 6 

La participation aux ateliers est obligatoire, afin de faire progresser tous les enfants d’une manière 

homogène. 

La famille fournit le vélo en très bon état et les accessoires obligatoires : casque, mitaines ou gants, 

tenues vestimentaires de saison, 1 sac à dos contenant des biscuits, les clefs de démontage des 

roues et une chambre à air, et un bidon d’eau posé de préférence sur le vélo. 

En cas d’absence, la veille de la séance, ou en cas de force majeure, le matin avant 8 h, Michèle, 

secrétaire, recevra un sms, indiquant « le prénom de l’enfant + absent ». 

Lorsque l’enfant grandit et possède donc un vélo de taille inadaptée, n’hésitez pas à vous manifester 

auprès d’André, un prêt de vélo est envisageable, moyennant une caution de 50 euros. 

Les 1ers pas dans l’EFV 
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-1ère séance d’essai : gratuite 

-2e et 3e séance d’essai : 10 euros par séance, déductible de la cotisation annuelle. Paiement ici. 
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